Pokyny pro poznávací, sportovně-turistický kurz do Španělska
· Termín: 12. – 21. června 2009

· Sraz: 12. 06. v 8:45 na parkovišti SPŠ Stará 99 (předpokl. odjezd v 9 – 9:30)

· Ubytováni budeme ihned po příjezdu do Lloret de Mar (cca v 8:00), ale stravování začne až večeří => s sebou jídlo na 2 dny!
Seznam hlavních potřeb:

· Vlastní příbor

· Plastovou láhev na vodu, čaj, apod. (pitný režim zajištěn po celý den)

· Povlečení – prostěradlo, deku nebo spacák (k dispozici je pouze polštář)

· Jar nebo čistící prostředek na nádobí

· Igelit. tašku na zpáteční balíčkovou večeři
· Platný občanský průkaz nebo cestovní pas

· Kartičku pojištěnce!
· Léky – acylpyrin (Paralen), na žaludeční potíže (Endiaron apod.), Ibalgin, krycí a elast. obvazy na kolena a kotníky, popř. antialergika atd.

· Sportovní oblečení

· 3x obuv (sportovní, k moři, do města)

· 2x plavky

· Šortky, trička, ….., ale také mikiny, tepláky, šusťákové soupravy (nepříznivé počasí)
· Kšiltovka, klobouk či šátek na hlavu, sluneční brýle

· Opalovací krém s faktorem 20 a více, mléka po opalování, krém proti spáleninám atd.

· Kapesné dle uvážení

· Malý batůžek (na výlety, láhev s pitím, ručník,…)

· Reprezentační tričko!!

· Dobrou náladu!!

· Doporučení: hudební nástroj, společenské či stolní hry, pamlsky….
· užívání léků, nebo jiných důležitých okolnostech, na které je nutno poukázat, bude informován vedoucí akce PaedDr. Milan Brigadoi před odjezdem na kurz. 

· Před odjezdem budeme vybírat 50€ na výlety (Barcelona, Water World) a 200 Kč (vratná kauce)

· Za cenné věci (mobily, fotoaparáty, řetízky, …. ) škola neručí!!

	Je zakázáno dovážet a konzumovat jakékoliv alkoholické nápoje, tabákové výrobky, drogy a podobné látky. Při porušení tohoto nařízení či hrubém porušení řádu kurzu bude předložen návrh na vyloučení ze studia naší-vaší školy! (Berte to vážně!)


Na spolupráci se těší realizační tým ve složení: 





PaedDr. Milan Brigadoi, Ing. Iva Rubáčková, Radek Hofman
