Atletika – krajské kolo
Ve čtvrtek 1. 10. 09 se uskutečnilo krajské kolo středoškolského Corny poháru v atletice, pořádané, jako již tradičně, na stadionu v Bílině. 

Do konkurence 8 škol, vítězů jednotlivých okresních kol celého ústeckého kraje, jsme odjížděli bez jednoho z našich stěžejních pilířů – Vojty Burkovce, který léčil zranění z hokeje. Aby se tento handicap projevil co možná nejméně, bylo nutno přerozdělit disciplíny mezi zbývající reprezentanty co možná nejlépe a nejefektivněji.
V úvodních dvou disciplínách - skoku do dálky a vrhu koulí, jsme začali rozpačitě, nemastně, neslaně. Naši borci nějak nemohli nalézt formu z okresního kola a v obou disciplínách se potáceli někde uprostřed výsledkového pole. Pak se začalo blýskat. Na lepší časy. 
· Ve svém třetím pokusu se do koule pořádně opřel Michael Poc a poslal železný projektil do vzdálenosti 12,32m, nejdále ze všech! – Ani dvakrát tak těžší, vyšší nebo namakanější borci z jiných škol nedokázali pouhou hrubou silou tento technicky precizně zvládnutý vrh překonat a tak jsme v kouli skončili první. Když k tomu ještě připočteme velmi slušné 7. místo Jana Olyšara (10,86m)….

· Lukáš Janek si na svůj poslední pokus ve skoku do dálky vypůjčil tretry a rychlejší rozběh společně s perfektně trefeným odrazem jej odnesly o plných 30cm dál než doposud – do vzdálenosti 5,51m. Z 23 účastníků Lukáš obsadil celkově 5. místo a pro naší školu tak do kasičky přisypal pěkných pár bodíků. Drobným zklamáním se stal výkon Tomáše Kuny, který se nemohl trefit do odrazu a s rovnými 5m skončil až na 13. místě. 
· Následoval běh na 400m, disciplína, ve které jsme asi nejvíce postrádali zraněného Vojtu Burkovce. Trio našich borců ve složení Jan Zrzavecký, Daniel Svoboda a Václav Racek se však nelehkého úkolu zhostilo se ctí a bojovností, která nakonec slavila úspěch – především díky Janovi Z. Ten sice „Burkyho“ nedokázal zcela nahradit, ale více než dobře jej zastoupil, zaběhl výborný čas 57,42 sekundy a obsadil celkově 9. místo. Dobrý byl i výkon V. Racka a Daniela Svobody, nicméně oproti okresnímu kolu jsme ve čtyřstovce nějaké ty body tratili.
· Běh na 1500m se stal nepříjemným okamžikem nepříjemné pravdy. Míra Pacák a Tomáš Kuna 2 dny předtím absolvovali velmi náročný závod v přespolním běhu na 5 km (který jsme mimochodem vyhráli – viz. samostatný článek) a již po pár stech metrech bylo zřejmé, že po takto těžkém závodu a heroickém výkonu pouhé dva dny na regeneraci nestačí. Nicméně lepší vytrvalci v týmu nebyli, kluci bojovali jako lvi a nakonec doslova vydřeli 11. (Tomáš Kuna, 4:54) resp. 16. (Míra Pacák, 4:56) místo.
· Dalším na programu byl běh na 100m a tudíž i opětovné nasazení našeho největšího favorita a atletického talenta Michaela Poce, kterého v tandemu na hladké stovce doprovázel Daniel Lacina. Druhý jmenovaný se blýskl výborným časem pod 13 sekund – konkrétně 12,30s a velmi výrazně tak vylepšil své působení v okresním kole. Profesionál Michael Poc doběhl ještě lépe – dokonce ve svém osobním rekordu (i když s mírnou podporou větru v zádech). Prolétl cílovou čárou za fantastických 11,76s, v běhu na 100m tak celkově obsadil 3. pozici a našemu týmu tím i svou druhou disciplínou zajistil vysoký bodový zisk.
· Následoval skok do výšky, ve kterém nás reprezentovali Lukáš Janek a Michal Gašparík. Základní výška začínala na 140 cm, přidávalo se po 5cm. Oba naši borci skákali bezchybně a s jistotou v postupně řídnoucím poli závodníků. Jedním ze zlomových okamžiků se stala výška 165cm, kterou Lukáš i Michal bez větších potíží zvládli, ale na níž si spousta dalších závodníků jiných škol vylámala zuby.  Pro Lukáše to také byla výška poslední a přehoupnout se přes 170cm se mu již nepodařilo. Ovšem stejně tak jako ve skoku dalekém předvedl výborný výkon a nemalou měrou se tak podílel na úspěchu naší školní reprezentace. Michal Gašparík oněch 170cm skočil a tímto výborným výkonem se vyšvihl na krásné 5. místo. 
· Poslední disciplínu – štafetu na 100m – 200m – 300m - 400m, která za naše barvy běžela ve složení D. Lacina, M. Poc, T. Kuna a M. Pacák, jsme zvládli za 2:18,54s a tímto časem jsme se umístili v polovině startovního pole.
Závěrečné zúčtování a celkový součet bodů z jednotlivých disciplín pro naší školu zněl : 7533 bodů a tím pádem 5. místo! Výborný úspěch a oproti loňsku posun o jednu příčku výše. 
Naši studenti se v přetěžké konkurenci mnoha atletů a sportovních škol rozhodně neztratili, předvedli velmi dobrý týmový výkon i příkladnou bojovnost a rozhodně mají na to, za rok bojovat o medailovou pozici!

Všem účastníkům za reprezentaci naší-vaší školy děkujeme a doufáme, že napřesrok ostatní soupeře opět pořádně potrápíme….

Vaši tělocvikáři.

