PROPOZICE NA SILOVY CTYRBOJ

4.roénik preboru SPS Stara 99 v silovém é&tyrboji

Kde: '[élocvic':na
Kdy: Ctvrtek 4.11.2010

Program:

12.30 prezentace

12.40 vazeni soutézicich
12.50 slavnostni zahgjeni

Discipliny :

1. bench-press (75% télesné hmotnosti)
2. shyby podhmatem

3. vznosy na doskocné hrazdé

4. trojskok snozmo z mista

Hodnoceni : dle bodovacich tabulek

Pro vitéze jsou pfipraveny hodnotné ceny.
Vitézové:

1. ro¢niku : Tomas Hodinar 163,65 bodl
2. ro¢niku : Vojta Burkovec 148,65 bodu
3. ro¢niku : Vojta Borkovec 165,95 bodu

Rekordy skoly a vyzva pro Tebe! Das vic?

Bench-press: prosinec 2009 V. Burkovec / 33 opakovani
Shyby: leden 2008 T. Hodinar / 20 opakovani
Vznosy: leden 2008 T. Hodinar / 27 opakovani
Trojskok: prosinec 2008 J. Ni¢ /920 cm

Body celkem: prosinec 2008 J. Ni¢/168,2 b.

Soutéz probiha jako kvalifikace pro okresni kolo, které budeme poradat 27.11.2010.

Na hojnou Géast a kvalitni vykony se tési VASI TELOCVIKARI !I!



