Naše škola mistrem ČR!!
              Ve čtvrtek 17. 3. 2011 se naše škola zúčastnila prestižního přeboru stavebních škol a učilišť v silovém čtyřboji.  Turnaj organizovala SŠ stavební v Teplicích – stejně jako tomu bylo těsně před Vánoci na krajském kole, kdy naši borci tak skvěle zazářili. 

             Také tentokrát si trio našich studentů přivezlo do Teplic výtečnou formu a ve velmi těžké konkurenci obstálo na výbornou: 
· V bench-pressu Lukáš Vaněk opět posunul hranici školního rekordu ze 34 na 37 opakování a na dostřel se přiblížil k magické čtyřicítce; František Hanzlík také vylepšil své osobní maximum na 33 opakování, Radek Duda přidal slušných 28.
· Následoval trojskok snožmo z místa, disciplína, kterou naši zcela opanovali. Lukaš Vaněk i František Hanzlík se svorně blýskli skvělým výkonem 880cm, čímž o 20cm vylepšili svůj krajský zápis a zaznamenali osobní rekordy; Radek Duda udržel formu a obhájil svých 790cm.

· Ve shybech sice Lukáš oproti krajskému kolu trochu tratil (z původních 26 na 20), ovšem i tak s přehledem navyšoval svůj příjemný náskok. Výborně jej doplnil František Hanzlík, který svým výkonem 14 shybů opět zaznamenal vylepšení svého maxima! Stejný počet shybů dokázal nasázet i Radek Duda, který si oproti kraji pohoršil o jeden. Po těchto třech disciplínách byli Lukáš a František v průběžném pořadí na 1. a 2. místě!!
· Celou soutěž uzavíraly vznosy – Lukášova královská disciplína. Nyní se mu sice nepodařilo dosáhnout natolik perfektního výkonu jako na krajském kole (51 opakování), nicméně nádherných 49 opakování a příděl příslušných bodů jej s velkou rezervou vymrštil do čela závodu. Radek Duda přidal do týmového bodového součtu pěkných 24 a František Hanzlík 15 opakování. O vyrovnanosti jednotlivých družstev a nabité konkurenci hovoří i fakt, že se František Hanzlík po vznosech z průběžného 2. místa propadl až na místo 8.

Celkovému součtu tedy nakonec s přehledem kraloval Lukáš Vaněk, který svým výkonem rovných 250 bodů obsadil 1. místo – druhého Michala Kryštofa (SŠ stavební Teplice) předstihl o celých 56 bodů!! František Hanzlík obsadil 8. (185 bodů) a Radek Duda 11. (163 bodů) místo.

I v soutěži škol se naše SPŠ Stará 99 umístila na zlaté pozici a ziskem 588 bodů a náskokem 58 bodů na druhou SŠ stavební Teplice potvrdila svou výtečnou formu. 
Držme palce na celorepublikovém finále, kam naši siláci zamíří nyní v dubnu!!

