NA MISTROVSTVÍ ČR V SILOVÉM 4-BOJI PADL ŠKOLNÍ REKORD
          Frýdek-Místek hostil 23.-24.04.2009 vítězná družstva krajských kol středoškolského poháru v silovém 4-boji. Naši školu premiérově reprezentovalo kvarteto studentů Vojtěch Burkovec, Jakub Níč, Radek Šrámek a Lukáš Vaněk. Z 16 družstev obsadili 14. místo, ale ostudu rozhodně neudělali. Ve vynikající konkurenci se blýskl především V. Burkovec, kterému se podařilo posunout hodnotu školního rekordu v bench-pressu z 28 na 30 opakování!
Tabulka školních rekordů :
	Disciplína
	Datum
	Jméno
	Výkon

	Bench-press (75% hmotnosti soutěžícího)
	Duben 2009
	Vojta Burkovec
	30 opakování

	Shyby (podhmatem)
	Leden 2008
	Tomáš Hodinář
	20 opakování

	Vznosy (na pevné hrazdě)
	Leden 2008
	Tomáš Hodinář
	27 opakování

	Trojskok (snožmo z místa)
	Prosinec 2009
	Jakub Níč
	920 cm

	∑ (Celkový bodový výsledek silového 4-boje)
	Prosinec 2009
	Jakub Níč
	168,2 bodů


Z výsledků : 
· Uvádíme vždy vítěze soutěže v porovnání s reprezentanty naší školy.
· Na startu bylo 16 škol a 60 účastníků
OR = osobní rekord,  ŠR = školní rekord
	
	Umístění
	Jméno
	Výkon

	Shyby (podhmatem)
	1. místo

30. místo

40. místo

45.-51. místo

45.-51. místo
	Jan Hošek, SPŠ a VOŠ Písek

Vojta Burkovec

Jakub Níč

Radek Šrámek

Lukáš Vaněk
	22 opakování

16 opakování (OR)
14 opakování

13 opakování (OR)

13 opakování 

	Trojskok (snožmo z místa)
	1.místo
9.-11. místo

14. místo

32. místo 

35. místo
	Adam Krkoška, OA a VOŠ Ostrava
Lukáš Vaněk

Jakub Níč

Vojta Burkovec

Radek Šrámek
	960 cm
880 cm (OR)

860 cm

810 cm

800 cm (OR)

	Bench-press (75% hmotnosti soutěžícího)
	1.místo
25.-27. místo
29.-31. místo

52.-53. místo

60. místo
	Lukáš Mix, SŠ technická Jihlava
Vojtěch Burkovec

Radek Šrámek

Jakub Níč

Lukáš Vaněk
	45 opakování
30 opakování (OR, ŠR)

28 opakování (OR)

16 opakování

7 opakování

	Vznosy (na pevné hrazdě)
	1.místo
38. místo

41.-43. místo

41.-43. místo

53. místo
	Michal Rabenseifner, Gymn. Šumperk
Jakub Níč

Vojta Burkovec

Radek Šrámek

Lukáš Vaněk
	43 opakování
20 opakování

18 opakování

18 opakování

12 opakování

	Celkové pořadí
	1. místo
32. místo

41. místo

42. místo

53. místo
	Jan Gerža, SPŠ strojnická Vsetín
Vojta Burkovec

Jakub Níč

Radek Šrámek

Lukáš Vaněk
	232,25 bodů
156,50 bodů

145,90 bodů

144,95 bodů (OR)

121,05 bodů


